artemental
ur la santé

Comité dép
d'éducation PO
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1 & 6 mois

| 7 mois

Smois |  9mwis |

10 mois |

1l mois | 12 mois | 15 a 18 mois

Lait

v Allaitement maternel exclusif jusqu’a 6 mois (ensuite 'OMS recommande d’allaiter jusqu’a 2 ans)
¥ Lait 1* age '3 6 mois, ensuite lait 2°™ age (avec ajout de farine infantile selon I'appétit de I'enfant

Légumes
cuits

En purée, puis progressivement en petits morce aux*

Légumes crus

En jus, en purée ou en petits morceaux®

Fruits cuits

|En purée

Fruits crus

| En jus ou en purge puis progressivement en petit morceaux*

Pommes de
terre

En purée, puis
progressivement en petits
morceaux *

Pain,
produits
céréaliers

A introduire progressivement*®

Légumes secs

Pas avant car
difficiles a
digérer

Produits
laitiers

Viandes

(Eufs

Matieres
orasses

Huile ou beurre en trés pelite
quantité et toujours cru

hoissons

Eau pure (lors de fievre et de forte chaleur)

#en fonction de I"apparition des dents
## viandes maigres : blanc de poulet, jambon blanc.
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Pyramide équilibrée = Alimentation équilibrée

A suivre A éviter
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