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Actes du Colloque « Alimentation de I'enfant et de |'adolescent »

Références : CERIN
Date et lieu de I'événement : 10 et 11 juin 2004 a Paris
Document de 271 pages

Ce colloque a réuni des spécialistes de I'alimentation de I'enfant et de I'adolescent. Les thémes traités ont
été : l'alimentation de 4 a 10 ans, la restauration scolaire, I'obésité de I'enfant, la nutrition et les dents, le
sport, l'allergie alimentaire, la croissance osseuse, l'alimentation des adolescents, poids et adolescence,
alcool et adolescence, troubles du comportement alimentaire.

Rapport parlementaire : « Faire de la lutte contre I'épidémie de 'obésité et de
surpoids une grande cause nationale »

Auteur : Valérie BOYER
Date : octobre 2009
Document de 244 pages

Ce rapport dresse un constat alarmant de I'évolution du surpoids et de l'obésité en France et met en
évidence le colt de sa prise en charge. Pour faire face a ce probleme majeur de santé publique et de
société, la mission propose de faire de I'équilibre nutritionnel et de la lutte contre I'obésité une grande cause
nationale pour I'année 2009. Plusieurs recommandations sont émises : dépistage précoce du surpoids et de
I'obésité, infirmation et amélioration de la nutrition, promotion de I'activité physique, étiquetage approprié des
aliments, accessibilité des personnes défavorisées aux fruits et Iégumes, renforcement de I'éducation a la
santé...

NB : Une proposition de loi a été déposée le 15 septembre 2009 visant a déclarer la lutte contre I'épidémie
d'obésité et de surpoids « grande cause nationale 2011.

Pour en savoir plus : http://www.assemblee-nationale.fr/13/propositions/pion1907.asp

Rapport « Programme national Nutrition Santé. Prévention de l'obésité »

Références : CoDES des Bouches-du-Rhéne
Date : 2006
Document de 122 pages

Rapport d'activités de I'action menée par le CoDES des Bouches-du-Rhéne "Je mange, je bouge, je vais
bien" dans le cadre du PNNS, de 2004 a 2005. Menée en milieu scolaire et auprés des parents, I'objectif
était d'acquérir des connaissances en alimentation, sur I'équilibre et le rythme alimentaire, les quantités en
fonction de I'age, la gestion d'un budget alimentaire; I'action insistait sur le lien entre alimentation et santé.
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